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JANVIER

Samedidjanvier-SaintGERMAINDES ESSOURTS
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingdel’église.Départa 13h30pourune randonnée
de 13 km.

Contacts:Michelau0683502248etNadineau0678205006

MardiO7janvier-ORIVAL-avecnosamisnon-voyants
Marie-LaurenceetGuyvousinvitentarandonnerenforétsurunebouclede 11kmavecquelques
montées. Le départ se fera a 14h00 depuis le parking du Nouveau Monde.
Contacts:Marie-Laurenceau06.76.12.21.43o0uGuyau06.78.98.46.91

Jeudi9janvier-BOIS-GUILLAUME-Randosanté
SamueletOdettevousdonnentrendez-voussurleparkingdel’écoledesPortesdelaForét.Place des
Erables a Bois-Guillaume. Départ a 14h00 pour un nouveau parcours de 5 km.
VouspouvezvousyrendreenempruntantlebusN°11.ArrétNobleEpine.
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatiéredesanté soit
sur le site internet ou aupres du responsable de la randonnée. Samuel au 06 24 91 01 97 ou par

mail s.bunel@sfr.fr

Dimanchei12janvier-ISNEAUVILLE-Randogalette
Deuxrandonnéesvoussontproposées:

- Rando«classique» proposéeparleannetteetHubert.Départa9h00delasalledesfétes
d’Isneauville pour une randonnée vallonnée de 11 km.
Contacts:Jeannetteau0784788033etHubertau0681035358

- Randocoolouverteanosamisnon-voyants proposéeparJanniketFrancois.Départa9hi15dela salle
des fétes d’Isneauville pour une randonnée de 9 km.
Contacts: Jannikau0674714951etFrancoisau0686484628

Al'issuedecesrandonnées,nouspartagerons unrepas-galettedesroisalasalledesfétesplace Cramilly a
Isneauville, sur inscription comme il vous I'a été précisé ces derniéres semaines.

Jeudil6éjanvier-DARNETAL-ROUEN-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
SamueletEricvousdonnentrendez-vousdevantlamairiedeDarnétal.Départa14h00Opourune
randonnée en linéaire, de 11 km, jusqu’a la mairie de Rouen, le long du Robec et de I'Aubette.
VouspouvezvousrendreaudépartdelarandonnéeenempruntantleTEORT3.ArrétMairiede Darnétal.
Retour a Darnétal par le méme TEOR T3
LestrajetssontrecommandésparletransportUrbain.LapossibilitédestationnementaDarnétal est trés
réduite.

RenseignementsauprésdeSamuel0624910197
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Samedil8janvier2025-LES ESSARTS
MarylinetClaudevousdonnentrendez-vous,pourundéparta 13h30,duparkingducentrede loisirs
"Jean Coiffier" des Essarts 76530 Grand Couronne, pour une boucle de 12 km.
Compter25mnaudépartdeRouenparlaN138.

Contacts:Marylin au0632210549et Claudeau 0647478798

Mercredi22janvier-STAUBINEPINAY
JanniketGhislainevousdonnentrendez-voussurparkingdel'égliseprésdesécolespourune randonnée
de 11 km. Départ a 13H30.
Unebellemontéeravinéeenforétetunebelledescente,batonsconseillésselonmétéo. Contacts :
Jannik au 06 74 71 49 51 et Ghislaine au 06 83 07 58 27

Jeudi23janvier-SAINTMARTINDUVIVIER-Rando santé
GérardEvelynevousdonnentrendez-voussurlaplacedel'églisedeSaintMartinduVivier(ruede I'ancien
presbytere) pour un départ a 14h00. Nouvelle randonnée de 6 km le long du Robec.
Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Dimanche26janvier-PONTSAINTPIERRE
YvetteetJean-YvesvousinvitentaunerandonnéebucoliqueautourdePont-Saint-PierreetdePoses.
- Le matin, rendez-vouspourundéparta9h00surleparkingduchateaudePont-Saint-
Pierre(tourneral’aubergedel’ ANDELLE).Parcoursdel11kmavecimontée.

- Lemidi,lespique-niquesseronttirésdessacsaucaféduCommercedePont-Saint-Pierre moyennant
consommations.
Nousdéplaceronsensuitelesvoituresde4kmpournousrendresurleparkingenbordde
routeauxéclusesdePoses(cotéguinguetted’ AMFREVILLE-sous-lesMonts,rivedroite).

- L’aprés-midi,départdelaguinguettea13h45pourunparcoursde8kmquilongera2
riviereset1lacsansdéniveléenotable.
ApartirducentredeRouencompterenviron35minutespourserendreaPontSaintPierreouala
guinguette des écluses.

Contacts:Yvetteau06741802960ul-Yvesau06812382 95.

Jeudi30janvier-CANTELEU-Randocoolouverteanosamisnon-voyants

Marie-Laurence et Christine vous invitent a randonner en forét sur un parcours de 8 km sans
difficulté.Ledépartseferaa14h00depuisleparkingaCanteleu(lavenueduprésidentAllende entrée de
la forét domaniale du Roumare).
Voscontacts:Marie-Laurenceau06.76.12.21.43ouChristineau06.40.55.80.54

FEVRIER

Samedi1°février-LABRETEQUE-Randovin chaud
Samuel,SylvieetFrancoisevousdonnentrendez-voussurleparkingdelaMaisonForestiéredu Grand
Canton a La Breteque (Mont Saint Aignan).

Départal4h00pourunerandonnéede 10kmsansgrande difficulté.
Al'issuedecetterandonnée,laSectionvousinviteasontraditionnelvinchaudetsesgourmandises.
Afindeprépareraumieuxcemomentconvivial,mercidevousinscrire avantle15janvier2025 auprés de
Francoise DUCIMETIERE.



RenseignementsauprésdeSamuel0624910197

Mardi4février2025-BOISGUILLAUMEavecTOUSnosamisnonvoyants

Ghislaine et Jean-Yves vous donnent rendez vous, pour un départ a 14h00, sur le parking en
borduredelarocadeRouennord(D1043)situéprésdurondpointditduchemindelaBretéque. Parcours
de 9 km maximum sans difficulté.

Contacts:Ghislaineau06830758270ul-Yvesau0681238295

JeudiO6Février-DARNETAL-RandoSanté

Samuel et Odette vous donnent rendez-vous sur le parking du Collége J-J Rousseau 52 rue des
TablesdePierreaDARNETALDéparta 14h00pourunnouveauparcoursde5kmdansleboisduRoule.
VouspouvezvousyrendreenempruntantlebusN°22.ArrétCollegeRousseau.
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatiéredesanté soit
sur le site internet ou aupreés du responsable de la randonnée. Samuel au 06 24 91 01 97 ou par
mails.bune @sfr.fr

Dimanche9février-HOUPPEVILLE
HubertetJeannettevousproposentunerandonnéed’environ13kmledimancheaprés-midi.
Rendez-vous sur le parkingdevant I'église d’Houppeville, pour un départ a 13h30.

Contacts:Jeannetteau0784788033 etHubertau0681035358

Jeudil3février-MONTMAIN-Rando coolouverteanosamisnon-voyants

SamueletFrancoisevousdonnentrendez-voussurleparkingdelasalleGeorgesBrassens,route de
Lyons. Départ a 14h00 pour une randonnée de 11 km.
RenseignementsauprésdeFrancoiseau0611543180ouSamuelau0624910197

Samedi15février-CAILLY

NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingdel’église.Départa 14h00pourune randonnée
de 12 km.

Contacts:Nadineau 0678205006etMichel au0683502248

Mercredil9février-SAINT-AUBIN-CELLOVILLE
YvetteetGuyvousdonnentrendez-vous,a14h00,surleparkingdelasalledesfétes,prochedela Mairie,
pour une boucle de 12 km.

Contacts:Yvetteau06.74.18.02.960uGuyau06.78.98.46.91

Jeudi 20 février -Rouen Rive gauche Jardin des Plantes - Champ de Course - Rando
santéGérardetEvelinevousdonnentrendez-vousa14h00alaportesuddujardindesplantesal'angle de
la rue d'Elbeuf et de la rue de Trianon pour une randonnée de 6 km.

Parkinglelongdelarue d'Elbeuf.

Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Dimanche23février-EVREUXSaint Michel
PatriciaetChristinevousproposentaudépartd'EvreuxSaintMicheldeuxparcoursfaciles:

- Le matin, dans le bois de Saint Michel un parcours de 12 km (40m de dénivelé).Départ a
9h30descheminsderandonnéerueduNeubourg(stationnementlelongdelaruedevantlechénea2
troncs a droite).


mailto:mails.bune@sfr.fr

- L'aprés-midi,uneboucleessentiellementurbainede 9kmaladécouverted'Evreux(60mde
dénivelé). Départ a 13h30. Du Bar le St Michel.
Munidenospique-niquesoukebabvoisinnousseronsaccueillislemidiauBarleSaintMichel (1 rue
st Michel), d'ot nous repartirons.

Compter55kmet1hdetrajetaudépartdeRouen
Contacts:Patriciaau0676083847etChristineau0640558054

Jeudi 27 février - ISNEAUVILLEMont Perreux - Rando Cool ouverte a nos amis non
voyantsMartineetEvelinevousdonnentrendez-vousa14h00alsneauvilleaucollégeLucieAubracpour
une randonnée de 9 km sans difficulté.
ParkinglelongducollégerueAugustinFresnel(leparkingducollégeétantenzonebleue) BUS F1
terminus Plaine de la Ronce.

Contacts:Martineau0681820764etEvelineau0680435657

MARS

Samedil°mars-LANEUVILLECHANTD'OISEL
JanniketClaudevousdonnentrendez-vouspourundéparta14h00surleparkingdel’église. Parcours de
14 km avec un dénivelé de 170 m.

Compter34mnaudépartdeRouenparlaD6014puisla D138

Mardi4dmars—MONTIGNY-avecnosamisnon-voyants
Marie-LaurenceetFrancoisevousdonnentrendez-voussurleparkingdel'église.Départal4h00
pourunparcoursdel1kmprincipalementenforét.

Jeudiomars—-MONT-SAINT-AIGNAN-RandoSanté
CorinneetJannikvousdonnentrendez-vousal4h00aMtStAignanVillage,devantl’égliseSt Martin,
proche de la place des Tisserands, pour un parcours de 5.5 km.
VouspouvezéventuellementvousyrendreenempruntantlaligneF2—arrétLeVillage. Cette

boucle vous fera découvrir les différents quartiers de Mt StAignan.

Samedi8mars—LESPORTDONNEDESAILES-ROUENStadeSt Exupéry

En lien avec la « Journée Internationale des droits de la femme », [’ASPTTomnisports organise «
LeSportdonnedesElles». NotresectionrandonnéeseraprésentelesamedimatinaustadeSaint-Exupéry
pour encadrer 2 randonnées : L 'une de 8 km environ au rythme cool et sans aucune difficulté ;
L’autre, plus classique, de 11 km avec 2 montées (150m de dénivelée positive).
Chaussuresderandonnéesfortementconseilléessurtouts "ilapluous 'ilpleut.
DépartdustadeSaintExupéry a9h00pourlarandonnéeclassiqueet9h30pourlarandonnée au
rythme cool.

Inscriptionobligatoire,uniquementparinternet,auxactivitésdevotrechoixycomprislarando(cliquer)
https://le-sport-donne-des-elles-rouen.asptt.com/
Stationnementpayantau-delade2haustade.—Bus (TEORI1,2,3,4-ArrétSaint-HilaireouCHU).




Dimanche9mars—FONTAINELEBOURG-RandoPot-au-Feu
CorinneetAlainvousdonnentrendez-vous:

- Lematindevantl’églisedeFontaine-le-Bourg(celieuderdvesta9’envoituredu restaurant)
Départdelarandonnée a9h15.Parcoursde10.6kmavec150mdedénivelé.

- Lemidi,lerestaurant«ALaConfiance»aBosc-le-Hardnousaccueilleravers12h15etnous
proposera: Kir — Pot au Feu — Tarte normande — vin - café

- L’aprés-
midi,départdurestaurantal4h30pouruneboucledigestivede8kmenplaine,sansdifficulté.
Pours’inscrireaurepas,cliquersurlelien.Unchéquede20€al’ ordredel’ ASPTTROUEN
RANDONNEE PEDESTRE sera a transmettre a Corinne au plus tard le dimanche 2 mars.
Contact:Corinne0670114900

Jeudil3mars—HAUTOT-SUR-SEINE-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
JanniketVéroniquevousdonnentrendez-vousal4h00surleparkingdel'Egliseal'entréed'Hautot sur
Seine en venant par Val de la Hayepour une boucle de 9 km.

SamedilSmars—-YAINVILLE
Samuel,SylvieetFrangoisvousdonnentrendez-voussurleparkingducimeti¢redeYainville.(rue Sous le
Val).Départ 14h00 pour une randonnée de 12 km sans grande difficulté.

Compter45mnapartirde Rouen

Mercredil9mars—FRANQUEVILLESAINTPIERRE
Marie-LaurenceetEricvousdonnentrendez-vousa 14h00OdevantlecimetieredeFranqueville(Rue Pierre
CURIE) pour un parcours vallonné de 12 km.

Jeudi20mars—FRANQUEVILLESAINTPIERRE-Rando Santé
EvelineetGérardvousdonnentrendez-vousal4h0Q0OruePierreCurieaFranquevilleSt
Pierre ,parking du cimetiere pour une randonnée de 6 km.

Dimanche23mars—MESNILFOLLEMPRISE(76660)
ChristineetPatriciavousproposent,audépartduparkingdelasalledesfétes(RueHenrilV),un parcours de
11 km en forét d'EAWY. Départ de la randonnée a 14h00.
Compterd7kmet40mndetrajetaudépartdeRouen

Jeudi27mars—-PREAUX-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
MartineetJannikvousinvitentaunerandocoolde 8,5km.Rendez-vousal4h00rueduStadea coté du
centre médical

Samedi29mars—MARTAINVILLE-EPREVILLE
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingduChateau.Départal4h00pourune randonnée de

13 km.

AVRIL



Mardil°avril-BOOSavecnosamisnon-voyants

Marie-LaurenceetGuyvousdonnent rendez-vous pourun départa 14h00 surleparkingdela
mairiedeBOOS(parkingdusupermarché)pourunerandonnéede
11kmvallonnée,maissansdifficulté.
Contacts:Marie-Laurenceau0676122143etGuyau0678984691

Jeudi3avril-SAINTETIENNEDUROUVRAY-RandoBien-Etre
CorinneetJannikvousdonnentrendez-vousa14h00surleparkingdurondpointdel’AveGalilée et de
I’Avenue Isaac Newton, pour un parcours de 5 km en forét.
VouspouvezvousyrendreenempruntantleFé,arrétESIGELEC.
Contacts:Corinneau0670114900etJannik au06747149 51

Jeudi3avril-PARIS-LaCouléeVerte
Eveline, Nadine, Marie-Laurence, Michel et Gérard donnent rendez-vous a la gare de Rouen pour
prendre le train de 8h15 ou 8h01 pour certains). Point de rassemblement au point accueil de la
gareStLazarepourprendrelemétro,ligne14,afindenousrendreaupointdedépartdela Coulée Verte.
(13 km A/R)
LemidinousferonslapauseauboisdeVincennesaveclespic-niquetirésdessacs.Possibilité d’acheter
sandwichs et autres sur place.
AvantdereprendrelecheminensensinversepourlagareStLazare,nousferonsletourdulacdeDaumesnil.
Contacts:Evelineau0680435657
Nadineau06782050 06
Marie-Laurenceau0676122143
Michelau06835022 48
Gérardau0638963321

Dimancheéavril-ECAQUELONetMONTFORTSURRISLE
YvetteetGuyvousproposentderandonnerentreforétdeMonfortetcampagne:

- LematinaECAQUELON,rendez-voussurleparkingdelamairiepourundéparta 9h30pourune boucle
de 10 km avec une montée : a voir 2 chateaux sur ce parcours.

- Lemidi,siilfaitbeautemps,pic-niquetiréducoffre(amenezvotresiégedanslesdeuxcas), ensuite
nous descendrons a Monfort.
Siilpleut,nousdéjeuneronsaMonfort-Sur-Risle,souslahalle,devantlaposte.

- L’'aprés-midiaMonfort-sur-Risle,depuisleparkingdelaposte,départal4h00pouruneboucle de 12
km avec deux montées, au passage vous traverserez un chateau en ruine.
Contacts:Yvetteau0674180296etGuyau0678984691

Jeudi1Oavril-ISNEAUVILLE-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
JanniketFrancoisvousdonnentrendez-vousalasalledesfétes,pourundéparta 14h00.Parcours de 9
km.

Contact:Jannikau0674714951 etFrancoisau0686484628

Samedil2avril-SAINTGERMAINDESESSOURTS
NadineetMichelvousdonnentrendez-voussurleparkingdel’église.Départa14h00pourune randonnée
de 13 km.Contact Michel au 06 83 50 22 48



Mercrediléavril-MESNIL-SOUS-JUMIEGES

Yvette et Jean-Yves vous invitent a randonner a Mesnil-sous-Jumiéges. Le départ sera donné
a14h00 apartirduparkingsitué presde I'école pourunparcoursde 11 km (sans difficulté : 1petite
montée)enbordsdeSeine,lacetenforét.Compter35minutesducentredeRouenpourrejoindre Mesnil-
sous -Jumieges.

Contacts:Yvetteau0674180296etJ)-Yvesau06812382 95

Jeudil7avril-AMFREVILLELAMI-VOIE-Randosanté
GérardetEvelinevousdonnentrendez-vousa14h00surleparkingduCentreSportifRobertTalbot (quai
Lescure -76 920-) pour une randonnée de 5 km. Possibilité de prendre le bus ligne 15.
Contacts:Gérardau0638963321et Evelineau0680435657

Samedi19avril-ALLOUVILLE-BELLEFOSSE
Samuel,etJacquesvousdonnentrendez-voussurleparkingdelamairie. Départal14h00Opourune
randonnée de 10.5 km sans grande difficulté.Compter 45 mn a partir de Rouen.
ContactSamuelau0624910197

Jeudi24avril-BIHOREL-SCOMMESPORT-Rando cool

Lasectionrandonnéedel’ ASPTTdeRouenorganiseunerandonnéecoolde8kmdanslecadredes
manifestations «S comme Sport».

Gérard(0638963321)etSamuel(0624910197) vousdonnentrendez-vousaBIHOREL
«DomaineduChapitre»a14h00surleparkingdugroupescolaireGeorgesMéliés(Faceaucentrecommerc
ial)

VouspouvezvousyrendreenempruntantleBusN°20Arrét«leChapitre» Si vous

avez des amis non adhérents a la section ils peuvent participer en

s’inscrivant : : https://www.seinemaritime.fr/sport/scommesport/

Samedi26avril-MONTVILLE
SylvieetFrancoisvousdonnentrendez-voussurleparkingdel'espaceleanLoupChrétienprésdu lac a
Montville. Départ a 14h00 pour une randonnée vallonnée de 12km.
Contacts:Sylvieau0777056155etFrancoisau0686484628

MAI

Dimanche4mai-BOIS-GUILLAUME
ChristineetPatriciavousinvitentarandonneraBois-Guillaume.Ledépartseradonnéa 14h00a
partirduparking situé au rondpointde la BRETEQUE pour unparcours urbainde 11 km (avec 2
montées)pour découvrir quelques-unes des sentes entre Bois-Guillaume et Mont Saint Aignan.
Compter 15mn du centre de Rouen pour rejoindre Bois-Guillaume.
Contacts:Christineau0640558054etPatriciaau0676083847.

Mardiémai-LEHOULMEavecnosamisnon-voyants
Marie-LaurenceetGuyvousdonnentrendez-vouspourundéparta 14h00,duparkingdufoyer municipal
(proche de la Mairie) pour une boucle de 11 km avec quelques montées, mais sansdifficultés.
Contacts:Marie-Laurenceau0676122143etGuyau06789846 91
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Jeudi8mai-LEPETITESSARTS-Randosanté
SamueletJannikvousdonnentrendez-voussurleparkingducentredeloisirs«JeanCoiffier».
Pours’yrendre,danslarueprincipaledesEssarts,aufeuxtricoloressuivrelefléchageducentrede loisirs.
Départ a 14h00 pour un parcours de 5 km.
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatieredesanté soit sur
le site internet ou aupres du responsable de la randonnée : Samuel au 06 24 91 01 97

Samedi1Omai-Bois I'Evéque
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauparkingdelamairie.Départ14h00pourune randonnée
de 13 km.

ContactMichelau0683502248

Jeudi 15 mai - ST PIERRE DE MANNEVILLE -Rando cool ouverte a nos amis non-
voyantsJanniketVéroniguevousdonnentrendez-
voussurleparkingaproximitédelamairiedeSaint Pierre de Manneville pour un départ a 14h00.
Parcoursde9KmentrecampagneetborddeseineautourdeSaintPierredeManneville. Contacts :
Jannik au 06 74 71 49 51 et Véronique au 07 81 17 88 86

Vendredilémai-«Scommesport»-LABRETEQUE-MarcheNordique
GérardetSamuelvousproposentuneséanced’initiationalaMarcheNordiqueenforétverte. Départ a
10h00 du parking de la Bretéque. (Prét de batons).
PourvousyrendreaudépartdeRouen,aurondpointdelaBretéquetourneralal®adroite,surla D3,
chemin de la Bretéque, et poursuivre tout droit jusqu’au parking qui se trouve sur votregauche.
Contacts:Gérardau0638963321etSamuelau0624910197

Dimanche18mai-SAINT-WANDRILLE
LiseetJacquesvousdonnentrendez-voussurleparkingdel’officedutourisme.Départa 14h00
pourunebouclede12km,entreforétetbordsdeSeine.
Quelquesdénivelés,dontunemontéedélicate(batonséventuellement). Compter30kmducentre de
Rouen

Contacts:Liseau 068714 3791etJacquesau0671626026

Mercredi21mai-BARDOUVILLE

GhislaineetMarie-Laurencevousdonnentrendez-voussurleparking delamairiedeBardouville. Départ
a 14h00 pour une randonnée de 10 km.
Contacts:Ghislaineau0683075827etMarie-Laurenceau0676122143

Jeudi22mai-BOIS-GUILLAUME-Randosanté
GérardetEvelinevousdonnentrendez-voussurleparkingsituésurlaD3,adroiteauniveaudu rond
pointde la Bretéque sur la D43 (1° sortie du dit rond point).

Départ a 14h00 pour une randonnée de 6 km en forét verte.
Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Samedi24Mai- MONTIGNY
GérardetSamuelvousdonnentrendez-vousaustadedeMontigny.Départa14h00pourune randonnée
de 12 km.



Cette randonnée estcelle qui sera proposée parnotre section pourlajournée départementale du
22juin.Lesanimateursquisesontproposéspourl’encadrersejourla,sontvivementinvitésaétreprésent.
Contacts:Gérardau0638963321etSamuelau0624910197

Jeudi29maiauDimanche1°juin-SéjourCLECY
SéjourorganiséparJeannette,Corinne,HubertetAlain.Bonséjourauxparticipants.

JUIN

Mardi3juin-VILLEQUIER-avecnosamisnon-voyants

Jannik et Eric vous invitent a les rejoindre a 14h00 sur le parking de I'église de Bébec sur les
hauteursdeVillequier(deRives-en-SeinesuivrelaD982,auhameaudeHouquetot environ1km
apréslacroixblancheprendreagauchelaD281,alafourchejusteapréslechateaudeVillequier suivre la
route de droite sur 1,5 km pour arriver a Bébec) pour une randonnée légérement vallonnée de12
kma travers la campagne avec un petit passage en lisiére de forét.
Contacts:Jannikau0674714951etEricau0786858486

Jeudi5juin-HENOUVILLE(76840)-Randosanté
GérardetEvelinevousdonnentrendez-voussurleparkingdelasallepolyvalent(ruedustade), pour une
randonnée de 6 km.Départ a 14h00.

Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Jeudi5juin-STPIERREDEVARENGEVILLE
Danslecadrede«ScommeSport»etenpartenariatavecleCRDP76,(ComitéDépartemental)Sylvie et
Samuelorganisentune rando Douce de 8 km.
Rendez-vousaSaintPierredeVarengeville(PlacedelaSalleOmnisport)pourundéparta 14h00. Pas

besoin de s'inscrire.
ContactSamuelau0624910197

Dimanche8juin-HENOUVILLE-«COCHON-GRILLE»
YvetteetJean-Yvesvousdonnentrendez-vousalabasenautiqueASPTTd’'HENOUVILLEpourune
randonnée de 11 km entre bords de Seine et forét. Départ a 9h00.
Pourvousyrendre,comptez20mnsdeRouenparlaD982(RoutedeDUCLAIR).Prendreagauche en
direction de la base de pleine air d’Hénouville (chaussée Bertrand). Stationnement des véhicules
sur le terrain de la base nautique.

Contacts:Yvetteau06741802%96etJean-Yvesau0681238295

Lemidi,nouspartageronsunrepasautourducochoncetteannée.Aumenu:Kir-cochongrillé avec
salades composées - fromage et tarte. Le prix est fixé a 25 €.
Pourunequestiond’organisation,mercidevousinscrire auplustardle8mai.Pouraccéderau formulaire,
cliquer ICI.

Pourlespersonnesquin’ontpasinternet,s’inscrireparSMSaupresd’Hubert(0681035358)

Jeudi12juin-QUINCAMPOIX-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
MartineetFrancoisevousdonnentrendez-vouspourundéparta14h00duparkingdustade Jacques
Anquetil 3 Quincampoix pour une boucle de 10 km.
Contacts:Martineau0681820764ouFrancoiseau0611543180



Samedil4juin-BLAINVILLE CREVON
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauparkingdel’église.Départa14h00pourune randonnée
de 14km.

ContactMichelau0683502248

Mercredi18juin-ARQUESLABATAILLE

SamueletChristineBvous  donnentrendez-voussurleparkingdesterrainsdeFootball (Chemin
desPrairies)aArqueslaBataille. Départa1l4hO0Opourunerandonnéede13kmavec2Montées pour
apprécier le point de vue sur les étangs et la Varenne.

Compter45mnapartirdeRouen

ContactSamuelau0624910197

Jeudi19juin-FRANQUEVILLESTPIERRE-Rando santé
SamueletSylvievousdonnentrendez-voussurleparkingduCimetiéreRuePierreCURIES FRANQUEVILLE
St PIERRE. Départ a 14h00 pour un parcours de 6 km.

Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatiéredesanté soit sur
le site internet ou auprés du responsable de la randonnée : Samuel au 06 24 91 01 97

Dimanche22juin-MONTIGNY-JournéeDépartementale
Danslecadredelajournéedépartementale,plusieursrandonnéessontproposées:
*Randonnéesde6a18km

*Marchenordique

*Marcheavecbatonsdynamiques-New

*MarcherapideAudax(12,5km)
sInitiationauFast-Hiking(15km-D+560m)-New
*RallyeFamillesaniméparleDépartementdeSeine-MaritimeetinterCauxVexin

edépartsentre13het14h30
sInscriptionsobligatoire(acompterdu22mai,unmoisavantladatedelamanif
estation)

*Parcourslibres:

everslaForétMonumentale
*Randonnéebalisée"SurlaPisteduLoup",randonnéede8,2km

Lamajoritédesrandonnéesproposéesserontaniméespardesanimateursdeclubsaffiliés. Notre
section encadrera la randonnée de 12 km, avec un départ a 14h00.
Pourtouteslesrandonnées,rendez-vousaustadedeMontigny,pointdedépartdes18parcours de
randonnée

Jeudi26juin-LE  MESNIL SOUS JUMIEGES -Rando coolouverte anosamisnon-
voyantsSamueletChristineBvousdonnentrendez-voussurleparkingdelaMairieduMesnilsous
Jumiéges. Départ a 14h00 pour une randonnée de 8 km sans grande difficulté.


https://www.seinemaritime.fr/sport/rallye-des-familles/

JUILLET

Mardi1°juillet-DUCLAIR-avecnosamisnon-voyants
SylvieetSamuelvousdonnentrendez-voussurleparkingduparcoursSportifduCLAQUEMEURE preés de
la Maison Forestiére de la Haye de Yainville a Duclair.Départ a 14h00, pour une randonnée de 10
km.

ContactSamuelau0624910197

Jeudi3juillet-BOIS-L’ARCHEVEQUE-Randosanté
SamueletSylvievousdonnentrendez-voussurleparkingal’angledelarueMaréchalJuinetrue Maréchal
de Lattre de Tassignya MtSaintAignan. Départ a 9h30.Pourune randonnée de 5km. Vous pouvez
vous y rendre en empruntant le bus N°8. Arrét Cité U du Bois
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatieredesanté soit sur
le site internet ou aupreés du responsable de la randonnée. Samuel au 06 24 91 01 97

Dimancheéijuillet-LAFEUILLIE

Lise et Yvette vous donnent rendez-vous a 9h30, sur le parkingroute du Tronquay, a proximité du
foyerrural,pourunerandonnéede20km,atraverslaforétdelLyons,jusqu’ausuperbepanorama de
Beauvoir en Lyons. Pique-nique tiré du sac .
Pasdedifficultéparticuliére,hormislalongueurdelarando.LaFEUILLIEsesituea4OkmdeRouen.

Contacts:Liseau0687143791etYvetteau0674180296

Samedi12juillet-NOLLEVAL(76780)
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauparkingdustadedefootJacquesMancardi,pour un
départ a 14h00. Randonnée de 13 km au dév. De 300 m.

Contact:Michelau0683502248

Mercredi1éjuillet-STPIERREDESFLEURS
GuyetSamuelvousinvitentarandonnersurunebouclede12kmavecquelquesdescentes. Départ du
parking de I'église a 14h00 .

Contacts:Guyau0678984691ouSamuelau0624910197

Jeudi17juillet-PRESQU’ILEROLLET-Randosanté
GérardetEvelinevousdonnentrendez-vousa9h30auparkingrivegauchequaideFrance(sousle pont
Flaubert derriére la Presqu'ile Rollet) pour une randonnée de 6 km.
Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Dimanche20juillet-PRESSAGNYL'ORGUEILLEUX(27510)

Patricia, Christine et Guy vous proposent une randonnée de 21 km et 300m de dénivelé a
Pressagnyl'Orgueilleux(27),enuneseuleboucle,repasenextérieursurpelouse(abrisipluienonassuré).
TrésjoliebouclesurlecoteaunorddelaSeineenfacedeGaillonetVernon.

Rendez-vous 9h30 sur le parking de la salle des fétes de la Marette.
Compter1h15viaGaillonouLesAndelyspour60kmaudépartde Rouen.
Contacts:Christineau06405580540uGuyau0678984691ouPatriciaau0676083847

Jeudi24juillet-ROUMARE-randocoolouverteanosamisnon-voyants



JanniketMartinevousproposentunparcoursde8kmautourdeRoumare.Rendez-vousa14h00
surleparkingsituéaenviron100mapréslaMairie, surladroiteenvenantdeRouen. Contacts :
Jannik au 06 74 71 49 51 et Martine au 06 81 82 07 64.

Samedi26juillet-HERICOURTEN CAUX
YvetteetJean-YvesvousinvitentarandonneraHéricourtenCaux.

- Spécialelematin:DécouvertedessourcesdelaDurdent,lechateauduBoscol,levillage,la
fontaine St Mellon et la zone humide de Héricourt (ancienne pisciculture). Parcours de 4
kmmaximum. Départa 10h00 du parking des randonneurs prés du stade.

- Lemidi:lespique-

niguesserontsortisdessacsaucafédessports(enfaceduparking)moyennant
consommationoupossibilitédepique-niqueracotédustadeetdelaDurdent.

- L’aprés-midi,départa13h45pourunebouclede11,5km:églises,manoiretrivesombragéesde la
Durdent.

Difficultés:Matin: 1petitemontéeetapres-midi:2montéesdouces.
PourvousrendreaHéricourtenCaux:compter50minutesducentredeRouenparlaroute nationale ou 40
minutes par I'autoroute.

Contacts:Yvetteau0674180296,0ul-Yvesau06812382 95

Mardi29juillet-VALDESAANE-avecnosamis-non-voyants
Jean-YvesetFrancoisvousinvitentarandonnerenplaineetsous-boisverslessourcesdelaSaane. Départ
a 14h00 du parking de la salle de sports a Val de Saane pour un parcours de 11 km sans difficulté
(2 petites montées).

PourvousrendreaValdeSaane,compter30minutesducentredeRouen.

Contacts : Francois au 06 86 48 46 28 ou J-Yves au 06 81 23 82 95.

Jeudi31juillet-LEGENETEY-Randosanté
JanniketSamuelvousdonnentrendez-vousa9h30surleparking
«GitedeSaintGeorges»auGenétey,pourunerandode5km.
Pours’yrendreemprunterlaD982entreCanteleuetDuclair,avantStMartindeBoscherville prendre a
gauche direction le Génétey.

LeparkingsetrouveaGaucheaprésavoirpassélePoneysClub.
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatiéredesanté soit sur
le site internet ou aupres du responsable de la randonnée. Samuel au 06 24 91 01 97

AOUT

Dimanche3aolt-MERSLES BAINS

Christine, Patricia et Yvette vous invitent a randonner a Mers-les-Bains. Le départ sera donné
a9h30apartirduparkinggratuitLAGALIOTEAMERS-LES-BAINS (15ruedu4septembre).Rendez-vous
allée de la Rotonde dans ce parking prés des escaliers donnant sur la rue du 4

septembre.C'est une randonnée aller-retour en bord de mer et une marche touristique (circuit
desvillas)letoutsur19kmavecdesmontéesetundéniveléde400mpourdécouvrirMERSetle bois de
CISE. Compter entre 1h 30 mn et 1h 45 du centre de Rouen pour rejoindre MERS-LES-BAINS. Le
plus rapide étant de passer par I'A28.

- Lemidi,lespique-niquesseronttirésdessacsavecpossibilitédesemettreal'abrisiletemps était
pluvieux ou bien face a la mer.
Contacts:Christineau0640558054,Patriciaau0676083847ouYvetteau0674180296.



Jeudi7ao0t-BOIS-L’EVEQUE-Randocoolouverteanosamisnon-voyants
JanniketMartinevousdonnentrendez-vousa14h00surleparkingdelaMairiepourune randonnée de 9

km.
Contacts:Jannikau0674714951etMartineau0681820764.

Samedi9ao(it- HOUPPEVILLE
SylvieetFrancoisvousdonnentrendez-vousaHouppeville,placedel'église.Départa14h00pour une
boucle de 12 km avec 2 montées.

Contacts:Francoisau0686484628ouSylvieau0777056155

Mercredil3aolt-VENABLES
Marie-LaurenceetGuyvousinvitentarandonneralajournée.Rendez-vousa10h00surleparking de
I’église pour une boucle de 17 km sans difficultés. Repas tirés des sacs a mi-parcours.
Voscontacts:Guyau0678984691ouMarie-Laurenceau0676122143

Jeudil4aolt-ISNEAUVILLE-QUINCAMPOIX-Randosanté
EvelineetGérardvousdonnentrendez-vousa9h30auparkingducolombierruedel'églisea Isneauville,
pour une randonnée de 6 km.

Contacts:Gérardau0638963321ouEvelineau0680435657

Dimanche17ao(it-ACQUIGNYet PINTERVILLE

YvetteetGuyvousinvitentarandonner

- lematinaAcquignyauborddulLacdel’Onglais.Départa10h00pourunebouclede8km.Au retour,
pic-nic sortis des coffres. Apportez vos sieges.

- L’aprés-midiaékmdulLac.Départa14h00depuisleparkingdel’églisedePintervillepourune boucle
de 9 km.

Voscontacts:Guyau0678984691ouYvetteau0674180296

Jeudi21Ao(it-POSES-Randocoolouverteanosamisnon voyants

Marie-LaurenceetMartine vousdonnentrendez-vous,piurundéparta14h00,surleparkingdela
guinguette (au pied des écluses de POSES). Parcours de 9 km sans difficulté, entre lac de Poses et
bord de Seine.

Contact:Marie-Laurenceau0676122143ouMartineau0681820764

Samedi23aoit-RY (76116)
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingal’entréedeRy,faceaugaragevenantde
Martainville.Départ a 14h00 pour une rando de 12 km et au Dév. 220m

Contact:Michel au0683502248

Mardi26aoit-LAHAYEROUTOT-avecnosamisnon-voyants
Marie-LaurenceetGuyvousinvitentarandonnerdepuisleparkingdel’égliseavecundéparta
14h00pourunebouclede12kmavecquelquesmontées.
Voscontacts:Guyau0678984691ouMarie-Laurenceau0676122143

Jeudi28aolt-HENOUVILLE-Randosanté
SamueletOdettevousdonnentrendez-vousa9h30surleparkingduStaded’Hénouville(Présdu groupe
scolaire Jean Ferrat), pour une rando de 6 km.



PasdetransportencommunPrévoircovoiturage.
Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatieredesanté soit sur
le site internet ou aupreés du responsable de la randonnée.

Samuelau0624910197

Samedi30aolit-LEHAVRE
Jacques,GérardetEvelinevousdonnentrendez-vousauHavreauxJardinsSuspendus,parkingrue Albert
Copieux, a 9h30 pour une randonnée de 18 km, avec des dénivelés et des escaliers.
Lepiqueniqueseratirédessacs.
lIfaudraprévoir0,50€pourremonterauxjardinssuspendusparlefuniculaire. Contacts :

Jacques au 06 71 62 60 26ou Gérard au 06 38 96 33 21

SEPTEMBRE

Jeudidseptembre-STMARTINAUXARBRES-Randocoolouverteanosamisnon-voyantsJacques et
Eric vous invitent a les rejoindre aSaint Martin aux Arbres (le lieu du parking sera précisé
ultérieurement) a 14h00 pour une randonnée campagnarde de 8 km sans aucune

difficulté.

Contacts:Ericau0786858486

Samedi6éseptembre-ILEDELA FRENEUSE

Christine et Guy vous donnent rendez-vous a 14h00 a la Freneuse (ile) sur le parking de I'école
pour une boucle de 11 km (suivant la hauteur de la seine). Pour s’y rendre : A 13 direction Paris
sortie 21 direction Tourville la Riviére, au 3éme rond-point prendre la 1ére sortie a D. Aprés le
viaduc ferroviaire au feu tricolore prendre la 1ére a droite, rue Pierre Semard (D292) sur 2 km
prendre a gauche rue Bouchor sur 500m, puis tourner adroite pour rester sur la rue Bouchor sur
47m.prendreagaucheruecoteauxblancssur76metadroite(ruedepontdel’arche(D92)faire 200m et
rentrer sur |’ ille de la Freneuse a gauche.

Contacts:Guyau0678984691etChristineau0640558054

Lundi8septembreaulundil5septembre-MAURS(CANTAL)
SéjourorganiséparEveline,Sylvie,GérardetSamuelendeuxgroupesdedifficultéenfonctiondesdénivelé
S.

Jeudillseptembre-BONSECOURS-Randosanté

Corinne et Nicole vous donnent rendez-vous a 14h00 pour une randonnée de 5 km. Départ du
collégeVERHAERENrueduBoisBagnéresaBonsecours.Vouspouvezvousyrendreenbus-ligne 13 -
arrét College Verhaeren.

ContactCorinneau0670114900

Dimanchel4septembre-LETRAIT

Corinne et Alainvousdonnent rendez-vousenface du café «Le Central»ou nousserons
accueillis,lemidi,avecnotrepique-nique,moyennantconsommations.
Celieuderdvsesitueenviron2kmapréslepanneaudedébutdelavilleduTrait,justeavant la station
ESSO. Possibilité de se garer au-dessus du marché (marché le dimanche matin).



- Le matin, départ a 10h15 -Rando découverte du Marais du Trait ol nous espérons avoir la
chancedevoirdescigognes,desvachesécossaisesHighlandCattleetdeschevauxcamarguais.
Parcours de 6 km avec une seule montée (100m dénivelé)

- L’aprés-midi,départa13h30pourunebouclede12km(250mdénivelé)enforétetborddeSeine.
ContactCorinneau0670114900

Jeudi18septembre-SAINT-WANDRILLERANCON
EricetSamuelvousdonnentrendez-vousa14h00surleparkingdelabibliothéque.Cetteboucle de 9 km
se déroulera majoritairement en forét et comportera une petite montée en début de parcours et
une bonne petite descente au retour.

Contacts:Ericau0786858486ouSamuelau0624910197

Samedi20septembre-SAINTAIGNANSURRY
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingdel’'église/Mairie.Départa14h00pour une
randonnée de 12 km. Dénivelé 160m

Contacts:Michelau 06835022 48 ouNadine au 06782050 06

Mardi23septembre-ISNEAUVILLE-avecnosamisnon-voyants
YvetteetCorinnevousdonnentrendez-voussurleparkingdelasalledesfétes(placeAlfred Cramilly) a
14h00 pour une boucle de 12 km sans difficulté.
Contact:Yvetteau0674180296-Corinneau0670114900

Jeudi25septembre-STETIENNEDUROUVRAY-Rando santé

Gérard et Eveline vous donnent rendez-vous a 14h00 a St Etienne du Rouvray auparking des
cateliers,quisesitueal'angledescheminsdelasapiniéreetdescateliers,pourunerandonnée de 6 km
en forét du Rouvray.

Contacts:Gérardau0638963321ouEvelineau0680435657

Samedi27septembre-MARCHEPOURLAVUE
Accueil9h30placedelaCathédraleNotre-DamedeRouen

e Départ10hpourunparcoursde5km

e CollationofferteparlesLionsClub

e Standsdesensibilisationludiquesetdedépistagevueetdiabéte

e Potdel’amitiéoffertarl'IRRP

e Participation:6€/+T-Shirt:15€/Gratuitpourles-12 ans

e Inscriptionsurplaceouenligne: https://dub.sh/MNLV2025

e Renseignement:06838024070u04665578950ucontact@irrp-asso.org

Dimanche28septembre-GRAND TENDOS
JeannetteetHubertvousinvitentaunerandonnéevallonnéeenbouclede 19km(8kmlematin
et11kml’aprés-midi avecpossibilitéde ne fairequel’aprés-midi)avec pique-niquedans lesac ados.
- Matin:départdelarandonnéea10h00pour8kmauGRANDTENDOS(entreMontvilleet
Fontaine-le-Bourg - parking devant le restaurant « Le Bistrot du Tendos « qui sera fermé ).


https://dub.sh/MNLV2025
mailto:contact@irrp-asso.org

S’ilaplulesjoursprécédents,lesbatonsserontrecommandés.Départa10h00pourpermettre aux
bénévolesdes 10 km de Rouen laveille au soir de participer. Compter 25 mn du centre deRouen.
- Lemidi:pique-niqueauborddulacde Montville.

- Aprés-mididéparta13h00devantl’églisedeMontvillepourrejoindreleGrandTendos.Parcours de 11
km.

Pasdepossibilitédefaireseulementlarandodumatin(sauforganisationpersonnelle).
Pourfaireseulementlarandodel’aprés-midiaudépartdeMontville,segarersurleparkingdela piscine
prés de I'église, nous organiserons un retour aux voitures.
CetterandoadéjaétéproposéedébutDécembre2024(dansl’autresens)avecuntempsexécrable et
seulement 6 participants)

Contact:Hubert0681035358

COMPLEMENTD’INFORMATIONS:
- En annexe du programme du mois de septembre, vous trouverez les documents nécessaires a

I’adhésion pour la nouvelle saison. Cependant, il n’y a aucune urgence a les retourner dés
maintenant,comptetenudesvacancesetduséjouraMAURS.Celavautaussipourlespersonnes
participant au séjour. Eveline ne pourra s’en occuper.

- Projetdesortie:JournéetraverséedelabaiedeSommele4octobreavecguideettrajetentrain a vapeur
jusgu'au Crotoy., proposée par Patricia et Christine

Maximum 25 personnes. Le cofit est de 28€. Le cheque est a envoyer avant le 14 septembre a
l'ordrede ASPTTRouenrandonnéepédestreaPatriciaRaulet(4240rtedeNeufchatel 76230Bois-
Guillaume)

Descriptifdelajournée:
-Rendez-vousalOhOOparkingducanalal'entréedeSaintValerysurSomme.Petiterandonnée découverte
de la ville et ses alentours (7-8km). Pique nique en extérieur.

-Rendez-vousal4h0Oaukiosquetouristique2quailejoillepourundépartentrainal4h30. Arrivée au
Crotoy a 15h30.
Départavecguidecommentantlaviedel'estuairepourunetraverséede3h(7-8kmdanslavase) prévoir
vieilles baskets a jeter ensuite.

Lematinnouspartonsavecnotrepiqueniqueetnosvieilleschaussuresdanslesac. Rdv
possible seulement 1'apreés-midi a 14h00 au kiosque

Poursaintvaleryprévoirlh15-1h30deRouen.Essayezcommed'habitudedeprivilégierlecovoiturage
Contacts :Patriciaau0676083847ouChristineau0640558054

OCTOBRE



Jeudi2octobre2025-LANEUVILLECHANTD'OISEL-RandoCoolouverteanosamisnon-voyantsJannik et
Véronique vous donnent rendez-vous a 14h00 sur le parking face a I'église de la Neuville Chant
d'Oisel pour une boucle de 9 km.

Contacts:Jannikau0674714951etVéroniqueau0781178886

Samedidoctobre2025JournéetraverséedelabaiedeSommeavecguideettrajetentraina vapeur
jusqu’au Crotoy
-Rendez-vousal0h0Oparkingducanalal’entréedeSaintValerysurSomme.Petiterandonnée
découverte de la ville et ses alentours (8 km). Pique nique en extérieur.

- Rendez-vous a 14h00 au kiosque touristique 2 quai Lejoille pour un départ en train a 14h30.
ArrivéeauCrotoya15h30.Départavecguidecommentantlaviedel’estuairepourunetraversée de3h(7-
8kmdanslavase)prévoirvieillesbasketsajeterensuiteetchangeavantderemonter dans les voitures
et serviettes.

Lematinnouspartonsavecnotrepiqueniqueetnosvieilleschaussuresdanslesac.

Rendez-vous possible seulement I'aprés-midi a 14h00 au kiosque
PourSaintValeryprévoir1h15-1h30deRouen.Essayezcommed’habitudedeprivilégierlecovoiturage
Contacts:Patriciaau06760838470ouChristineau0640558054

Mercredi8octobre2025-LESESSARTS

Jacques et Claude vous donnent rendez-vous pour un départ a 14h00 du parking du centre de
loisirs"JeanCoiffier"delLesEssarts76530GrandCouronne,pourunebouclede 12km.Compter 25 mn
au départ de Rouen par la N138.

Contacts :Jacquesau 0671 626026etClaudeau0647478798

Vendredi1lOoctobre2025-ROUEN-Marchedelasemainebleueorganiséepar I’ASPTT
Départal3h30del’AitreSaintMacloupourunemarchebleueurbaine.Parcourssansdifficultéde
5kmdanslesruesdeRouen.

Retoural’AitreSaintMaclouavecungoUtermusical. Contact :

Christine au 06 40 55 80 54

Dimanchel2octobre2025-MESNIL-SOUS-JUMIEGES

Lise et Yvette vous donnent rendez-vousa 14h00 sur le parking de labase de loisirs de Jumiéges
(30kmdeRouen),pourunerandonnéede 12km,sansdifficultéparticuliere,entreforét,vergers, bord de
lac, et chemin de halage.

Contact:Yvetteau06741802 96

Jeudil6octobre2025-ROUMARE- Randocoolouverteanosamisnon-voyants
Ericvousinvitealerejoindrepourunerandonnéeenplaineetensous-boisaudépartdeRoumare a 14h00
(parking face au manoir, a3 100 m de I'église). Ce circuit de 8 km ne présente aucune difficulté si ce
n'est une légere montée tout en longueur vers la mi-parcours.

Contacts:Ericau0786858486

Samedil8octobre2025-FONTAINELEBOURG
NadineetMichelvousdonnentrendez-vousauParkingfaceSapeursPompiers.Départa 14h00
pourunerandonnéede 13km.
ParcoursdifférentdeceluiprévuparMartineetJanniklejeudi30octobre2025. Contact :
Michel au 06 83 502 2 48- Nadine au 06 78 20 50 06



Mardi21octobre2025-_Saint-Paér-avecnosamisnon-voyants
FrancoiseetSamuelvousdonnentrendez-voussurleparkingdel’églisedeStPAER.Départa
14h00,pourunerandonnéede 11Km.

ContactSamuelau0624910197

Jeudi23octobre2025-ForétdeROUMARE-Randosanté
GérardetEvelinevousdonnentrendez-vousal4hOOalaforétdeRoumareauparkingdelaMare Epinay

(sur la D 351 a droite apreés le parc animalier)pour une randonnée de 6 km.
Contacts:Gérardau0638963321etEvelineau0680435657

Samedi25octobre2025-L’ANCIENNEGAREDELALONDE-Randoresto
Jean-Yveset....vousinvitentaunerandonnéeforestiéreautomnaleautourdel’anciennegarede La
Londe.

Rendez-vousetdépartsduparkingdurestaurant«Aurendez-vousd’chasse».

- Lematin,départduparkinga9h30précisespouruneboucleapéritivede 8km.

- Lemidi,nousdéjeuneronsaurestaurantpourlemenutraditionnel:Kiretamusesbouche,Terrine de ris
de veau a la compotée d’oignon, Noix de veau sauce pleurote et garniture 3 [égumes, Charlotte
Belle Hélene, Vins rouge et rosé, Café - (Méme menu que I'année derniére qui avait beaucoup
plu). Le repas sera pris a 12h00 précises pour la somme de 25 € tout inclus. Les inscriptions pour
le repas devront parvenir a : J.Y. David 45, Rue Malherbe 76100 Rouen au plus tard le samedi 18
octobre en envoyant un chéque de 25 € libellé 4 'ordre du restaurant «Au rendez-vous d’chasse».
- L’aprés-midi,lerendez-vousetledépartsontfixésa14h00surleparkingdurestaurantpourune boucle
digestive de 8 km.

Pour se rendre a 'ancienne gare de la Londe : A I'échangeur de la Maison brulée prendre la
directiondeBourgtheroulde.Lecheminquiménealagaresesitueadroiteenbasdelacotea environ 1 km
de la Maison Brulée. Compter 20 minutes du centre de Rouen.

Contact:J-Yvesau06812382 95

Jeudi 30 octobre - FONTAINE LE BOURG - Rando Cool ouverte a nos amis non-
voyantsMartineetJannikvousdonnentrendez-
vousal4h00parkingsalleArnaudGirardprésduCity stade pour une rando de 8 km facile avec
une montée (différente du 18 octobre).
Contacts:Martineau0681820764etJannikau0674714951.

NOVEMBRE

Mercredi 5novembre 2025-LANEUVILLECHANTD’OISEL

Eric et Claude vous donnent rendez-vous pour un départ a 13h30 du parking de I'église Notre
DamealANEUVILLECHANTD’OISEL(76520),pourunebouclede 12kmet164mdedénivelé. Compter
30 mn au départ de Rouen par la D6014.

Contacts:Ericau 078685 8486et Claude au0647478798

Jeudiénovembre2025-STETIENNEDUROUVRAY-Randosanté
SamueletOdettevousdonnentrendez-voussurleparkingdansleRond-Pointdel’AvenueGalilée et
I’Avenue Isaac Newton Départ a 14h00. Pour une randonnée de 5 km. Vous pouvez vous y rendre
en empruntant le bus N°27. Arrét Essigelec



Bienserenseignersurlesconditionsdeparticipationarespecternotammentenmatiéredesanté soit sur
le site internet ou aupreés du responsable de la randonnée.
Samuelau0624910197 oupar mails.bunel@sfr.fr

Samedi8novembre2025-POSES

CorinneetAlainvousproposentunerandonnéede 12km,sansdifficulté,enborddeSeineetdes lacs de
Poses.

Départa13h30duparkingduquaiduBarragedevantlesécluses(rivegauchedelaSeine). Contact :
Corinne 06 70 11 49 00

Jeudi 13 novembre 2025-BOISD’ENNEBOUTG-randocoolouverteanosamisnon-voyantsSamuel et
Jacques vous donnent rendez-vous a 14h00 sur le parking aprés la Mairie de Bois d’Ennebourg
pour une rando de 9 km(Facile)

Contact:Samuelau0624910197

Dimanche 16 novembre 2025-NEUFCHATELENBRAY
JeannetteetHubertvousdonnentrendez-vousaNeufchatelsurlaPlacedu11Novembre(c’estun
peuplushautquel’égliseadroite)devantlaHalleauBeurre.Départdelarandonnéea 9h00pour une
boucle de 11,5 km vallonnée.Pour s’y rendre, compter 40 minutes depuis le centre de Rouen en
prenant I'autoroute A28 (sortie n°9 Le Four Rouge, Neufchatel).Vers midi nous pourrons sortir
nos pique-niques du sac au Bar de I'Union en face de la Place du 11 Novembre.L’aprés-midi:
rendez-vous a Nesle-Hodeng devant la mairie pour une boucle de 11 km vallonnée.Départ de Ia
rando a 13h30. Méme route que le matin jusqu’a Neufchatel. En arrivant a Neufchatel prendre a
droite la direction Forges les Eaux. Nesle-Hodeng se trouve a environ 6 km a gauche sur cette
route. Téléphone du jour 06 81 03 53 58.

Mardi 18 novembre-2025-GRAINVILLESURRY-avecnosamisnon-voyants
MartineetVéroniquevousdonnentrendez-vousal4h00parkingdel'églisepourunerandode10 km avec

quelgues montées.
Contacts:Martineau0681820764etVéroniqueau0781178886.

Jeudi 20 novembre 2025-DARNETAL-Randosanté
CorinneetJannikvousdonnentrendez-vousa14h00surlaplacedelaMairiede Darnétal.
VouspouvezéventuellementvousyrendreenempruntantlaligneT3-arrétMairiedeDarnétal. Notre
parcours de 5.5 km longera le Robec et I'Aubette.

ContactCorinneau0670114900

Samedi 22 novembre 2025-STPIERREDEMANEVILLE
CorinneetAlainvousproposentunerandonnéede12km,engrandepartieenforét,avec quelques
petites montées. Dénivelé 200m env.
Départal3h30duparkingentrelamairieetleManoirdeVillers. Contact :

Corinne 06 70 11 49 00

Jeudi 27 novembre 2025-MONTMAIN-RandoCoolouverteanosamisnon-voyants
MartineetFrancoisevousdonnentrendez-vousa14h00parkingsalleGeorgesBrassens(ruedu Cedre)
pour une rando facile de 8 km.

contacts:Martineau0681820764etFrancoiseau0611543180.


mailto:s.bunel@sfr.fr

Samedi 29 novembre 2025-MONTSAINTAIGNAN
ChristineetPatriciavousproposeuneboucleurbainede 16kmaudépartdel'églisedeMontSaint Aignan
village via Bois-Guillaume et Bihorel (parkings derriere église)

- Lematindéparta9h00surlethémedeBacchusavecpetitjeudepisteetvisiteduvignobledu mont
fortin (dénivelé 170m escaliers).

Piqueniqueenextérieurle midi.

- L’aprés-midi ne présente aucunedifficulté.
Levignobleneseraaccessiblequ'a20personnesmaximum...Anousdenousarranger. Contacts :
Christine au 06 40 55 80 54 et Patricia au 06 76 08 38 47

DECEMBRE

Mercredi 3 décembre 2025- GOUY

Jannik et Eric vous donnent rendez-vous sur le parking de la salle polyvalente de Gouy (Rue du
Poste, accés par la rue des Canadiens) a 13h30.

Cette randonnée de 10 km mi-urbaine, mi-campagnarde comportera un passage bien vallonné,
mais se déroulera en grande partie sur le plateau.

Contacts: Jannik au 06 74 71 49 51 et Eric au 07 86 85 84 86

Jeudi 4 décembre 2025 - PARC CAMILLE CLAUDEL - Rando santé

Gérard et Eveline vous donnent rendez-vous a 14h00 Rive gauche au parking des hangars au
niveau de la cité immersive Viking (hangar 105 bis a coté du 106) pour une randonnée découverte
du Parc Camille Claudel - environ 6 km .

Contacts : Gérard au 06 38 96 33 21 et Eveline au 06 80 43 56 57

Samedi 6 décembre 2025- LE HOULME

Samuel et francoise vous donnent rendez-vous sur le parking de la Mairie du Houlme. Départ a
13h30, pour une randonnée de 12 Km. (Vallonnée)

Renseignements auprées de Samuel 06 24 91 01 97

Jeudi 11 décembre 2025 - ISNEAUVILLE - Rando cool ouverte a nos amis non-voyants

Jannik et Francois vous donnent rendez-vous a la salle des fétes d Isneauville , pour un départ a
14h00 . Pas de difficultés particuliéres. Rando de 9 km.

Contacts : Jannik au 06 74 71 49 51 et Francois ou Sylvie au 07 77 05 61 55

Dimanche 14 décembre 2025 - SAINT-ETIENNE-DU-ROUVRAY

Yvette et Guy vous invitent a randonner en forét du Madrillet.Le départ se fera a 13h30 depuis le
parking du Lycée Lecorbusier, proche du Zénith dans le Technopole pour une boucle 12km sans
difficulté, en pente douce.

Contacts : Guy au 06.78.98.46.91 ou Yvette au 06.74.18.02.96

Mardi 16 décembre 2025 - BOIS-GUILLAUME avec nos amis non-voyants

Yvette & Guy vous proposent de randonner en Forét Verte.Le départ aura lieu a 14h00 depuis le
parking du cimetiéere des Terres Rouges, rue de La Haye, pour une boucle de 10km.

Contacts : Guy au 06.78.98.46.91 ou Yvette au 06.74.17.02.96



Jeudi 18 décembre 2025 - CANTELEU Piscine - Rando santé

Samuel et Francoise vous donnent rendez-vous a 14h00 sur le parking de la Piscine de Canteleu
pour une rando de 5 km.

Vous pouvez vous y rendre en empruntant la ligne TEOR T3 Arrét Hotel de Ville

Bien se renseigner sur les conditions de participation a respecter notamment en matiére de santé
soit sur le site internet ou aupreés du responsable de la randonnée : Samuel au 06 24 91 01 97 ou

par mail s.bunel@sfr.fr

Samedi 20 décembre 2025 - MONT-SAINT-AIGNAN

Nadine et Michel vous donnent rendez-vous au parking de la Piscine 1,rue Professeur Fleury.
Départ a 13h30 pour une rando de 12 km, dénivelé +185m.

Contacts : Michel au 06 83 50 22 48 et Nadine au 06 78 20 50 06

Dimanche 28 décembre 2025- ST MARTIN DU VIVIER

Lise et Jacques vous donnent rendez-vous a 13h30, sur le parking devant I'église de Saint Martin

du Vivier, pour une randonnée de 10,5 km, avec des paysages variés de bois, prairies et villages .

A signaler :une cote significative ,et quelques chemins caillouteux , et boueux par temps de pluie.
Prévoir batons si besoin.

Contacts : Lise au 06 87 14 37 91 et Jacques au 06 71 62 60 26
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